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第

回 

県
連
定
期
大
会
開
催

六
月
十
三
日
、
盛
岡
市
内

に
て
、
県
連
定
期
大
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

昨
年
度
の
活
動
報
告
や
決

算
報
告
、
本
年
度
の
活
動
方

針
な
ど
に
つ
い
て
審
議
が
行

わ
れ
、
人
口
減
少
や
物
価
高

騰
、
地
域
経
済
の
活
性
化
な

ど
、
岩
手
県
が
抱
え
る
課
題

に
対
し
、
地
域
の
声
を
丁
寧

に
伺
い
な
が
ら
政
策
に
反
映

し
て
い
く
こ
と
の
重
要
性
が

確
認
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

青
年
局
・
女
性
局
の
活
動
や

「
い
わ
て
政
治
塾
」
の
取
組

に
つ
い
て
も
紹
介
さ
れ
、
次

六
月
定
例
会
が
、
十
九
日
か
ら
開
会
い
た
し
ま
し
た
。

今
定
例
会
で
は
、
四
名
の
議
員
が
一
般
質
問
に
登
壇
し
ま

す
。
農
業
振
興
、
観
光
振
興
、
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
対
策
、
人

口
減
少
対
策
、
教
育
政
策
な
ど
、
岩
手
県
が
抱
え
る
さ
ま

ざ
ま
な
課
題
に
つ
い
て
、
県
と
し
て
ど
の
よ
う
な
対
策
を

講
じ
て
い
く
の
か
、
各
議
員
が
県
の
考
え
を
た
だ
し
、
鋭

い
視
点
で
質
問
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

一
般
質
問
の
様
子
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
生
中
継

さ
れ
ま
す
。
県
民
の
皆
様
の
声
を
県
政
に
反
映
し
、
岩
手

の
未
来
に
つ
な
が
る
実
り
あ
る
議
論
と
な
る
よ
う
、
真
摯

に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

団
体
と
の
政
策
懇
談
会

六
月
十
八
日
か
ら
、
自
民
党
岩
手
県

連
お
よ
び
県
議
会
会
派
に
よ
る
、
各
種

団
体
の
皆
様
か
ら
ご
要
望
や
ご
意
見
を

伺
う
「
政
策
懇
談
会
」
を
開
催
し
て
お

り
ま
す
。

農
林
水
産
業
、
保
育
、
建
設
、
医
療

の
ほ
か
幅
広
い
分
野
の
皆
様
と
意
見
交

換
を
重
ね
、
人
手
不
足
や
資
材
価
格
の

高
騰
、
制
度
改
正
に
関
す
る
要
望
な
ど
、

現
場
の
切
実
な
声
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
声
を
真
摯
に

受
け
止
め
、
国
や
県
へ
し
っ
か
り
と
つ

な
ぎ
、
課
題
解
決
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
。

みんなの横顔 ⑲
岩手県議会議員 福井 せいじさん

３年前、地元の方に誘われ、神社で行わ
れているラジオ体操に参加しました。６時
に起き１０分程歩いて神社に行き、ラジオ
体操第１・第２そして踵上げ、スクワット
をします。朝身体を動かすと心身共に心地
よく感じられます。それ以来６時に起きら
れない日も出張の日もYou Tubeを使い、毎

朝欠かさず意識して続けてきました。お陰
様で首や肩甲骨の凝りも軽減され、前屈し
ても手が地面につくようになりました。

岩手県は健康寿命が全国最下位です。ラ
ジオ体操はどこでもいつでもできます。健
康寿命を延ばすためにも、皆様も一緒に毎
朝ラジオ体操をやりましょう！

知
事
要
望

県
議
会

６
月
定
例
会

六
月
八
日
、
大
槌
町
林
野
火
災
に
係
る
知
事
要
望
を
行

い
ま
し
た
。

自
民
党
岩
手
県
連
・
県
議
団
で
は
四
月
・
五
月
と
現
地

調
査
を
実
施
し
、
被
災
者
生
活
再
建
支
援
制
度
の
基
準
緩

和
、
森
林
再
生
と
な
り
わ
い
の
再
建
、
観
光
需
要
の
回
復
、

被
災
者
の
心
の
ケ
ア
、
防
犯
・
情
報
発
信
の
強
化
、
火
災

検
証
の
実
施
な
ど
調
査
結
果
を
取
り
ま
と
め
、
早
期
の
復

旧
・
復
興
支
援
を
要
望
し
ま
し
た
。

一
日
も
早
い
復
旧
・
復
興
が
実
現
し
、
被
災
さ
れ
た
皆

様
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
日
常
を
取
り
戻
せ
る
よ
う
、
引

き
続
き
全
力
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

日程 登壇県議

6月25日（木） 千葉  伝

川村 伸浩

6月26日（金） 高橋 こうすけ

6月29日（月） 村上 秀紀

代
を
担
う
人
材
の
育
成
や
組
織
の
活
性
化
に
向
け
た
活
動
に
つ
い
て

報
告
が
あ
り
ま
し
た
。
党
員
・
党
友
が
結
束
し
て
県
政
発
展
と
県
民

福
祉
の
向
上
に
努
め
て
い
く
こ
と
を
確
認
し
、
岩
手
の
未
来
を
切
り

拓
く
た
め
、
来
年
の
統
一
地
方
選
挙
で
の
勝
利
に
向
け
、
力
を
合
わ

せ
て
歩
ん
で
い
く
決
意
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
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